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Información 

General 

 

Nacionalidad : Salvadoreña        

Estado Civil: Casada                 

Lugar y fecha de nacimiento : San Salvador, 16 de mayo de 1975 

 

Oficina:  

CLÍNICA COLONIA ESCALÓN 

Plaza Villavicencio, Paseo General Escalón y 99 Av. Norte., 3er. 

Piso, local 1 y 2, San Salvador, El Salvador 

Teléfonos: 2264-2257 / 2264-2258 / 2264-2240 

 

e-mail: licl@hernandezperez.com       

 

Web Site: www.hernandezperez.com      

 

                  



Preparación  

Académica 
 
 
 
 
 
 
 
Estudios de Post-
grado 

COLEGIO SAN FRANCISCO (1993) 

 Bachiller Físico – Matemático 
 

UNIVERSIDAD EVANGÉLICA DE EL SALVADOR (2002) 
 Licenciada en Nutrición y Dietética  
 
 
 

Enero 2004-Diciembre 2005  Colegio Mexicano de Bariatría 

A.C. e Instituto Politécnico 

Nacional. México, D.F.  

 Diploma obtenido: 

                                                              NUTRICIÓN CLINICA Y 

BARIATRICA 

 

Febrero-Septiembre 2005  Centro de Orientación 

Alimentaria, México, D.F. 

 Diploma obtenido:  

                                                               NUTRICIÓN CLÍNICA 

 

Octubre-Diciembre 2005   Centro de Orientación 

Alimentaria, México, D.F. 

     Diploma obtenido: 
                                                               
                                                              NUTRICIÓN PEDIÁTRICA 

  

 

Experiencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                
1) Hogar del Niño Abandonado “Adalberto Guirola”. 500 horas desde 
Julio 1999 a Octubre ed 1999. Atención a niños con desnutrición leve, 
moderada y severa; evaluación nutricional a todos los niños menores 
de 5 años. 
 
2) Unidad de Salud de “Chintúc”, Apopa. Nutricionista y Dietista en el  
área de salud pública, desde enero hasta mayo del 2000.  
Principales responsabilidades: Consulta dietética a pacientes 
referidos por médicos de unidades de salud y evaluación nutricional a 
niños de comunidad “Tikal”. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cursos y 
Seminarios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Hospital Nacional Zacamil , “Dr. Juan José  Fernández”, como 
Nutricionista  y Dietista en práctica en el período comprendido del 10 
de julio al 10 de octubre del año 2000. 
 Principales responsabilidades: Consulta externa en el área de 
nutrición y atención a los pacientes referidos por el cuerpo médico; 
visita domiciliar proporcionando apoyo a pacientes con “Diabetes 
Mellitus”. Inter-consulta nutricional a pacientes referidos por médicos 
en el área de cirugía, pediatría, unidad de cuidados intensivos y 
medicina interna.     
 
4)  Colegio Ricaldone, San Salvador, El Salvador, Encargada de 
alimentación y dietas, desde Julio a Diciembre de 2002 
 
5) Hospital Nacional Zacamil “Dr. Juan José Fernandez”, como 
Nutricionista de Staff en consulta externa. 
 
6) Centro de Dermatología y Cirugía Cosmética, San Salvador El 

salvador, Lic. Nutrición y Dietética, desde enero de 2001 hasta la 
fecha. 

 
7) Mi Consulta, La Libertad, Ciudad Merliot, El Salvador, Licenciada 

en Nutrición y Dietética desde Febrero 2008 a la fecha 
 
8) YSUCA, Segmento semanal de Nutrición, Conductora desde 

Marzo del 2008 a la fecha 
 
9) Ponente en el IX Sharing with the Experts, con el tema: “Dieta de 

Mantenimiento Post Liposucción”, Hotel Crowne El Salvador, 16 – 
19 de Febrero, 2017. 

 
 
 

• VIII Jornada Científico – Estudiantil. “Los Nutricionistas 

del Nuevo Milenio” realizado por la Universidad 

Evangélica de El Salvador, San Salvador, 17 de 

septiembre de 1999. 

• IX Jornada Científica - Estudiantil de Nutrición y 

Dietética “Lic. Lidia Margarita Albanez de Valdés” 

realizado por Universidad Evangélica de El Salvador, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

San Salvador, 8 de septiembre del 2000.  

• II Jornada de Nutrición del Deporte y Medicina 

Deportiva. San Salvador, 14 de octubre del 2000.  

• Curso de operador de computación en Word, Excel, 
Power Point e Internet Explorer, Diciembre 2002 

• Colegio Mexicano de Bariatría: “Obesidad, Praxis y 

Contexto 2004”. México, D.F., 31 Enero - 11 de      

Diciembre del 2004. 

• Curso Post-convención de la XIII Convención Nacional de 

Bariatría, III Congreso Internacional de Obesidad y 

Actividad Física y I Jornadas Nacionales de Obesidad y 

sus Consecuencias Orgánicas, México, D.F., 12 de Mayo 

2004. 

• XI Congreso Internacional de Terapéutica Dermatológica 

y IV Annual Meeting MSAACS. San Salvador, 27 - 30 Julio 

del 2005. 

• X Curso Monográfico de Nutrición Como Pilar 

Fundamental en la Medicina Moderna. Hospital Regional 

“Lic. Adolfo López Mateos”, México, D.F., Septiembre 

del 2005. 

• Jurado para titulación en el Colegio Los Robles en el 

tema: “Anorexia” en 2006. 

• Diplomado en Análisis Financiero, Noviembre de 2007 a 

Febrero de 2008. 

• Diplomado en Finanzas para no Financieros, Junio a 

Septiembre de 2008. 

 

 



Programas de 
Computación 
 
 
 
 
Idiomas 
 
 
 
 
Referencias de 
Trabajo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referencias 
Personales 

Word, Excel, Power Point, Internet Explorer 

 
 
 
 
Español – Inglés      
 
 
 
 

1) CDCC – Centro de Dermatología y Cirugía Cosmética 
             Teléfonos: 2225-0719 / 2225-4980 / 2264-2257 / 2264-2258 
 

2) Lic. Katy Cruz 
Jefa del Servicio de Alimentación del Hospital Nacional 
Zacamil 

             Teléfono: 2272-2000 
 
 
 

 
1- Dr. Enrique Hernández-Pérez 

           Centro Dermatología y Cirugía Cosmética  
           Teléfonos:  2225-0719 / 2225-4980  
                             2264-2257 / 2264-2258 
 
     2-   Dr. José Francisco López Beltrán  
           Instituto Panamericano de Ojos 
           Teléfonos  2265-0221 
 
     3-   Dr. Carlos Vásquez Posada  
           Teléfono:   2225-3804 / 2264-4689 
 
     4-   Dr. Carlos Mejía-Peña 
          Teléfono:    2226-5111 / 2264-4464 / 2225-5025 
 
 



Posición Actual 
 
 
NUTRICIONISTA ASOCIADA AL CENTRO DE DERMATOLOGÍA Y 
CIRUGÍA COSMÉTICA 
 
DIRECTORA DE LA UNIDAD DE CONTROL NUTRICIONAL, CENTRO DE 
DERMATOLOGÍA Y CIRUGÍA COSMÉTICA 
 

 


